


LOCATION
FIELD B



event 4

time cap: 12 MIN

score is time

2 ROUND OF:
40 MT SLED TOW

40 MT KETTLEBELL FARMER CARRY
40 KETTLEBELL SWING

40 MT KETTLEBELL FARMER CARRY
40 MT SLED TOW



weight &
variations

category

male

female

sled tow
kg

80

65

kettlebell
kg

24

16



flow
L’atleta attende in starting line. Al “3,2,1...go” inizia a 
trascinare la slitta lungo il campo gara fino ad attraversare 
con entrambi i piedi la linea di demarcazione. 
L’atleta andrà quindi ad afferrare le kettlebell ed 
attraverserà il campo gara con le stesse. 
Giunto all’estremità opposta del campo, supererà la linea di 
demarcazione con entrambi i piedi. andrà quindi ad eseguire 40 
kettlebell swing (vds standard) rivolto verso il giudice. 
Terminate le kettlebell swing ripeterà l’attraversamento del 
campo con le kettlebell per tornare alla slitta. 
Deposte le kettlebell, l’atleta prenderà la slitta e 
attraverserà nuovamente il campo gara, terminando sempre 
con i piedi  sulla mattonella.
Ripeterà questa sequenza per un ulteriore round.



standard
SLED TOW

L’atleta dopo essersi imbragato le spalle dovrà 
trascinare la slitta attraverso il campo gara. Non è 
permesso afferrare la corda di traino ed effettuare un 
pull. sarà necessario che i piedi attraversino entrambi la 
linea di demarcazione.



standard
KETTLEBELL FARMER CARRY

L’atleta dovrà afferrare le kettlebell e dovrà trasportarle 
attraverso il campo gara. E’ tassativamente vietato droppare le 
kettlebell (pertanto le mani dovranno rimanere sulle kettlebell 
fino a quando le kettlebell toccheranno terra). Il drop della 
kettlebell comporterà una penalità di 10 secondi.



standard
KETTLEBELL SWING

Il movimento richiesto non è un american swing né un 
russian swing. L’atleta afferrata la kettlebell dovrà 
swingarla portando la campana della kettlebell a 
passare la linea degli occhi. In bottom position la 
kettlebell dovrà passare le ginocchia (standard IF3).


