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EVENT 2

FROM 0 T0 4.00
ATHLETE 1 MUST PERFORM A GOMPLEX OF
1 POWER SNATCH + 9 OVERHEAD SQUAT

FROM 4.00T0 8.00
ATHLETE 2 MUST PERFORM:
9 SQUAT GLEAN TOUCH AND GO
TIME CAP: 4+4 MIN (TOT. 8 MIN)

SGORE: TOTAL WEIGHT



LOGATION
FIELD B



STANDARD

COMPLEX

L’ATLETA AFFERRATO IL BILANCIERE DOVRA
ESEGUIRE IL NUMERO DI REP INDICATE SENZA POTER
MAI DROPPARE IL BILANCIERE 0D EFFETTUARE REST
A TERRA.

LA NO REP SU UN SINGOLO MOVIMENTO NON
ANNULLA IL COMPLEX.

DROPPARE IL BILANGIERE DURANTE IL COMPLEX 0
EFFETTUARE REST A TERRA ANNULLA IL GOMPLEX.
NON E PERMESSO IL REST DEL BILANCIERE IN BACK
RACK.



STANDARD

TOUCH AND GO

L’ATLETA DEVE ESEGUIRE LE REP ASSEGNATE SENZA
POTER EFFETTUARE REST A TERRA 0 DROPPANDO IL
BILANCIERE DURANTE LE 9 RIPETIZIONI.

LE RIPETIZIONI RICHIESTE DOVRANNO QUINDI
ESSERE ESEGUITE IN MANIERA FLUIDA E
CONTINUATIVA.



FLOW

L’EVENT 2 E DIVISO IN 2 PARTI DA 4 MINUTI L'UNA.
GLIATLETIATTENDONO FUORI DALLA PEDANA. AL 3,2,1 GO L’ATLETAA
ANDRA AL BILANCIERE PER CARICARLO CON IL PESO CHE INTENDE
UTILIZZARE PER SVOLGERE IL GCOMPLEX COMPOSTO DA 1 REP DI
POWER SNATGH SEGUITA DA 9 REP DI OVERHEAD SQUAT. PER IL
CARICAMENTO POTRA FARSI AIUTARE DAL TEAMMATE. UNA VOLTA CHE
INIZIA LESECUZIONE DELLE RIPETIZIONI, SOLO L’ATLETA GHE LAVORA
ED IL GIUDICE POTRANNO OGGUPARE LA PEDANA. IL COMPAGNO CHE
NON LAVORA DOVRA QUINDI ATTENDERE FUORI. AL TERMINE DEI 4
MINUTI, L’ATLETA A USCIRA DALLA PEDANA PER ESSERE SOSTITUITO
DALL’ATLETA B. ANCHE IN QUESTO CASO IL CARICAMENTO DEL
BILANCIERE POTRA ESSERE ASSISTITO. IN QUESTI 4 MINUTI L’ATLETA
B DOVRA TROVARE IL MASSIMO PESO UTILIZZABILE PER POTER
ESEGUIRE 9 REP TOUCH AND GO DI SQUAT GLEAN.

GLI ATLETI POTRANNO ALZARE O DIMINUIRE IL PESO A LORO
PIAGIMENTO DURANTE LA FINESTRA DI LAVORO ASSEGNATA.




STANDARD

POWER SNATCH

IL BILANGIERE PARTE DA TERRA, IN TOP POSITION
L’ATLETA DEVE TROVARSI GON PIEDI IN LINEA,
GINOCCHIA BLOGCATE, ANCHE APERTE, GOMITI
BLOCCATI, BILANCIERE IN MIDLINE SUL GORPO.



STANDARD

OVERHEAD SQUAT

IN QUANTO PARTE DEL COMPLEX, LA REP DI
PARTENZA E LA TOP POSITION DEL POWER SNATCH
ASSEGNATO. PERTANTO L’ATLETA PARTIRA AVENDO
PIEDI IN LINEA, GINOGCHIA BLOCCATE, ANGHE
APERTE, GOMITI BLOGCATI E BILANGIERE IN MIDLINE
SUL CORPO. DA QUI ANDRA IN BOTTOM POSITION CON
CRESTA ILIACA SOTTO IL PUNTO PIU ALTO DEL
GINOGCHIO, PER QUINDI RISALIRE IN TOP POSITION E
RITROVARSI GON PIEDI IN LINEA, GINOGCHIA
BLOCCATE, ANCHE APERTE, GOMITI BLOGCATI,
BILANGIERE IN MIDLINE SUL GORPO.



STANDARD

SQUAT GLEAN

L’ATLETA DEVE PASSARE DA UNA FULL SQUAT POSITION. IL
CATCH DEL BILANCIERE PUO ESSERE EFFETTUATO SOPRA IL
PARALLELO A GCONDIZIONE CHE L’ATLETA PROSEGUA NELLA
DISCESA ATTRAVERSO UNA ONE FLUID MOTION SENZA PAUSE 0
RISALITE PRIMA DI AVER RAGGIUNTO LA SQUAT POSITION.

UNA VOLTA PASSATO DALLA SQUAT POSITION L’ATLETA ANDRA
IN TOP POSITION AVENDO GURA DI AVERE PIEDI IN LINEA,
GINOCCHIA BLOGCATE, ANCHE APERTE E GOMITI OLTRE LA
VERTICALE TRAGGIATA DAL BILANGIERE.

S| TRATTA DI 9 REP CON MASSIMO CGARICO POSSIBILE IN
MODALITA TOUCH AND GO. L’ATLETA PERTANTO NON POTRA
STACCARE LE MANI DAL BILANCIERE IN BOTTOM POSITION NE
EFFETTUARE REST A TERRA.



