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EVENT 2

4™ SEPTEMBER
STRENGTH

SALVO




10 POWER SNATGH (40 KG / 25 KG)
10 GLEAN AND JERK
10 THRUSTER

TIME CAP: 4 SETS OF 2 MIN EAGH
(8 MIN TOTAL)

SGORE IS YOUR WORST TIME
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FIELD B
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QUESTO EVENTO E DIVISO IN 4 SET DA 2 MINUTI
L’UNO.

LO SCORE E DATO DAL PEGGIOR TEMPO REALIZZATO
SUl 4 SET.

L’ATLETA ATTENDE FUORI DALLA PEDANA. AL
“3,2,1... GO” AFFERRA IL BILANCIERE ED INIZIA AD
ESEGUIRE | 10 POWER SNATGH SEGUITI DA 10 CLEAN
AND JERK E DA 10 THRUSTER.

IL TEMPO RIMANENTE E REGUPERO.

ALLO SCOGCARE DEL SUGCESSIVO SEGMENTO DI
TEMPO L’ATLETA DOVRA RIPETERE LA SEQUENZA
COSI COME INDICATA PER ALTRI 3 SET.



POWER SNATCH

IL BILANGIERE PARTE DA TERRA, TOUGH AND GO PERMESSO,
BOUNGING NON AMMESSO. IN TOP POSITION L’ATLETA DOVRA
TROVARSI CON PIEDI IN LINEA, GINOGCHIA BLOGCATE, ANCHE
APERTE, GOMITI BLOGCGATI E BILANGIERE IN MIDLINE SUL CORPO.



CLEAN AND JERK

IL BILANCIERE PARTE DA TERRA, TOUCH AND GO PERMESSO,
BOUNCING NON AMMESSO. IL BILANCIERE DA TERRA DEVE ENTRARE
IN CONTATTO GON LE SPALLE (IL MOVIMENTO INFATTI E CLEAN E
POI JERK). LO SNATCH PERTANTO NON E AMMESSO.

UNA VOLTA CHE IL BILANCIERE E IN CONTATTO CON LE SPALLE
POTRA ESSERE PORTATO IN OVERHEAD CON UN SHOULDER PRESS,
PUSH PRESS, PUSH JERK 0 SPLIT JERK. IN TOP POSITION L’ATLETA
DOVRA TROVARSI CON PIEDI IN LINEA, GINOCCHIA BLOGCATE, ANCHE
APERTE, GOMITI BLOGCATI E BILANCIERE IN MIDLINE SUL CORPO. SE
PER QUALUNQUE MOTIVO VENISSE FALLITO IL JERK L’INTERA
RIPETIZIONE DOVRA ESSERE RIPETUTA (OPEN STANDARD 2021).
OGNI FORMA DI CLEAN E VALIDO FUORCHE L’HANG GLEAN.

IL DROP DEL BILANCIERE DIETRO LE SPALLE E CONSIDERATO NO REP.



THRUSTER

IL BILANCIERE PARTE DA TERRA. LA PRIMA REP PUO
ESSERE UN CLUSTER. IN BOTTOM POSITION
L’ATLETA DOVRA TROVARSI CON LA GRESTA ILIAGA
SOTTO IL PUNTO PIU ALTO DEL GINOGCHIO, DA Qul,
ATTRAVERSO UN UNICO MOVIMENTO DI SALITA,
L’ATLETA DOVRA ARRIVARE IN TOP POSITION CON
PIEDI IN LINEA, GINOGCHIA BLOGCCATE, ANCHE
APERTE, GOMITI BLOCCATI, BILANGIERE IN MIDLINE
SUL CORPO

QUALORA IL BILANGIERE FOSSE CARICATO GON
BUMPER DA 5 KG E VIETATO IL DROP.



