


L’ATLETA, INDOSSATO IL CHIP DI RILEVAMENTO,
ALL’ORA INDICATA NELLA TIMELINE SI DOVRA FAR
TROVARE PRESSO CALA DIAVOLO (CIRGA 400 METRI
IN LINEA D’AREA RISPETTO AL CAMPO GARA DEI
SOUTHERN WARRIORS - LA POSIZIONE E COMUNQUE
SEGNALATA E VERRA INVIATA SUI GANALI SOGIAL LA
COLLOCAZIONE DELLA CALA).

ALLA PARTENZA L’ATLETA DOVRA PASSARE DALLA
«PORTA SUL MARE>» (VDS IMMAGINE ALLEGATA).
DOVRA QUINDI ENTRARE IN ACQUA.

INIZIERA IL PERCORSO DI NUOTO PER RAGGIUNGERE
PORTO MARZANO (IL PERCORSO SARA DELIMITATO
DA BOE DI GALLEGGIAMENTO).

L’ATLETA DOVRA TENERE SEMPRE LE BOE DI
GALLEGGIAMENTO ALLA SUA SINISTRA.



UNA VOLTA TERMINATO IL PERCORSO DI NUOTO
L’ATLETA RAGGIUNGERA IL CAMPO GARA GOLLOCGATO
A 300 M DALL’USCITA DALL’AGQUA.

SUL CAMPO GARA TROVERA UNA SACCA PORTANTE IL
NUMERO ATLETA CON ALL'INTERNO LE SCARPE DA
CORSA EVENTUALMENTE CONSEGNATE
PRECEDENTEMENTE.

L’ATLETA POTRA UTILIZZARE DELLE SCARPE (DA
SCOGLIO) PER NUOTARE MA NON ALTRI TIPI DI
ATTREZZATURA (ES. PINNE/MUTE).

SONO AUTORIZZATI OCGHIALI DA NUOTO.



GLI ATLETI ATTENDERANNO NELLO SPAZIO
ANTISTANTE LA PORTA RIUNITI IN BATTERIE DA 30
PERSONE.

OGNI 10 SECONDI UN ATLETA ATTRAVERSA LA
PORTA E SCENDE VERSO IL MARE.

IL PASSAGGIO SUL CAVO DI STARTING ATTIVERA IL
CHIP.



S| SUGGERISCGE L’US0 DI SCARPE DA NUOTO PER
SCOGLIERA E TERRENO ROCCI0S0.

SONO AMMESSI OGCHIALI DA NUOTO.

SONO VIETATE PINNE 0 STRUMENTI VOLTI AD
AGEVOLARE LA PARTE SVOLTA IN ACQUA.
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